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Zywienie Czlowieka / status: B*

Kierunek Dietetyka  Specjalnos¢ b/s

Stopien studiow | Rok studiow 11 Semestr 3 Wymiar godzin: wyktady/¢wiczenia 30/30 studia stacjonarne

Rok akademicki 2017/2018

Osoba prowadzaca wyktady: dr inz. Matgorzata Anna Stlowinska
wyktady: poniedzialek 17.00 — 19.15 sala 130

Cel ksztalcenia:
Omowienie przestanek warunkujacych prawidtowe zaspakajanie potrzeb zywieniowych cztowieka w kontek$cie zdrowia. Wyrobienie umiejetnosci
podejmowania decyzji odnosnie prawidlowego zywienia i krytycznej oceny sposobu zywienia ludzi. Zapoznanie ze skutkami bledow zywieniowych dla
zdrowia czlowieka 1 mozliwosciami ich przewidywania i przeciwdzialania.

Realizowane Metody realizacji
Data kierunkowe i weryfikacji efektow
realizacji i przedmiotowe efekty ksztalcenia
wykladu Tematyka/tres¢ wykladow ksztalcenia (jedna forma zaliczenia moze
[numer (symbole zaplanowanych obejmowa¢ materiat z kilku
wykladu] efektow ksztatcenia zgodne z wyktadow-prosz¢ wowczas
umieszczonymi w sylabusie) potgczy¢ komorki)
Zastosowanie norm zywienia w ocenie i planowaniu zywienia. (3h)
1] Terr'nin.y i definicje. Zastospwgnig kr;ywej Gaussa w v.vyznaczaniu.zalgca.nego K1 W27, K1 W28
9.10 spozycia. Rodzaj‘e norm zywienia i '1ch zastosowanie. Norn}y Zywienia w
ocenie sposobu zywienia czlowieka jako jednostki i populacji. Interpretacja
mynlkoyv oceny. Nomy Zywienia w Polsce i w §wiecie. Wykiad informacyjny z
echanizmy regulacyjne spozycia pokarmu. (3h) . . .
[2] Dobowy rytm odczucia glodu. Kaskada sytosci. Regulacja iloci spozywanego K1 W02, K1_W06 prezentacjg multimedialng
30.10 pozywienia. Mechanizmy powstawania odczucia glodu 1 syto$ci. Czynniki
wyboru pokarmu a regulacja spozycia Zywnosci.
Bioenergetyka organizmu cztowieka. (3h)
[3] Wykorzystanie energii przez organizm cztowieka. Metody okreslania wartosci K1 _WO06, K1_W28
6.11 energetycznej zywnosci. £.acznos$¢ drog przemian weglowodanow, biatek i

thuszczu w wytwarzaniu energii. Bilans energii i jego dynamiczny charakter.




Thuszez 1 weglowodany w racjach pokarmowych a implikacje zdrowotne. (6h)

l[?jlzlsl]i Gospodarka weglowodanowa w organizmie. Spozycie weglowodanow a K1 W15, K1_W28
' implikacje zdrowotne. Gospodarka lipidowa w organizmie. Spozycie
20.11 . S
thuszczow a implikacje zdrowotne.
Ocena i zbilansowanie racji pokarmowych. (3h)
[6] Wskazniki warto$ci odzywczej produktéw spozywezych (INQ, RRR, CFN, NNR) K1 W15, K1_W28
27.11 i racji pokarmowych (HDI). Profile zywieniowe produktéw spozywczych.
Profile zywieniowe jako instrument promocji zywnosci prozdrowotnej.
Struktura spozycia zywnosci. Wzbogacanie zywnosci i suplementacja. (3h)
Struktura spozycia zywnosci w Polsce 1 na $wiecie oraz jej uwarunkowania. K1_W15, K1_W?27,
[7] L AP . L L
412 Wzbogacanie zywosci jako instrument optymalizacji sposobu Zzywienia K1 W28
' spoteczenstwa. Suplementacja diety jako droga do poprawy stanu odzywienia
i stanu zdrowia ludnosci.
[8] Zywienie alternatywne w §wietle nauki o zywieniu. (3h) K1 W08, K1_W15
1112 Charakterystyka  popularnych  diet alternatywnych. Ogdlna ocena K1 W25, K1_W28
' racjonalnosci diet alternatywnych
[9] Wegetarianizm a zdrowie cztowieka. (3h) K1 W08, K1_W15
Odmiany wegetarianizmu i ich wplyw na organizm czlowieka. Zagrozenia i K1_W25, K1_W28
18.12 . L . L . R - -
potencjalne korzysci dla zdrowia. Wegetarianizm a wiek. Mody zywieniowe.
[10]
Termin do i i i ; ; ;
uzgodnienia Zaliczenie przedmiotu. Egzamin sprawdzajacy wiedzg.
(15.01)

Egzamin pisemny (test
dopasowania odpowiedzi);
ocenianie w systemie
punktowym: 89% oceny za
wiedze, 11% oceny za
umiejetnosci praktyczne

Osoba odpowiedzialna za realizacje¢ przedmiotu: dr inz. Malgorzata Anna Stowinska

Podpis:

* przedmiot ksztalcenia ogolnego (O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)
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Grupa 3
Grupa 2
Grupa 1
Grupa 6
Grupa 4
Grupa 5

Poniedziatek 10:20-12:35, sala 110, mgr inz. Iwona Hawrysz

Sroda 07:45-10:00 (8.11), 08:00-10:15, sala 123, mgr inz. Beata Krusifiska
Czwartek 08:00-10:15, sala 123, mgr inz. Beata Krusinska

Czwartek 16:20-18:35, sala 123, mgr inz. Beata Krusinska

Pigtek 08:00-10:15, sala 123, mgr inz. Iwona Hawrysz

Pigtek 11:15-13:30, sala 110, mgr inz. Beata Krusinska

Realizowane Metody realizacji
o kierunkowe i weryfikacji efektow
Data realizacji i przedmiotowe efekty ksztalcenia
zaje¢ [numer Tematyka/tres¢ ¢wiczen ksztalcenia (jedna forma zaliczenia moze
c'wiczel'l] (symbole zaplanowanych obejmowa¢ materiat z kilku
efektow ksztalcenia zgodne z ¢wiczen-prosze wowczas
umieszczonymi w sylabusie) polaczy¢ komorki)
[1] Omowienie programu ¢wiczen i wprowadzenie. (3h)
Zapoznanie z programem zaj¢¢, zasadami pracy i zaliczania ¢wiczen.
06.11.2017 Zapoznanie z zasadami BHP podczas realizacji zaje¢. Przygotowanie ¢wiczenia audytoryjne,
08.11.2017 materiatow do wykonania ¢wiczen; 3-dniowe biezace notowanie. projektowe
09.11.2017
10.11.2017
[213] Zastosowanie norm zywienia w ocenie zywienia. (6h)

131 20.11.2017
15122.11.2017
161 23.11.2017
17124.11.2017

Analiza zwyczajowego sposobu zywienia osob dorostych na przyktadzie 3-
dniowego biezgcego notowania z wykorzystaniem programu Dieta 5.0;

- warto$¢ odzywcza DRP (kazdy dzien osobno i $rednia z trzech dni),

- ocena wartosci odzywczej DRP w poréwnaniu do norm zywienia i zalecen
profilaktyki zywieniowej (kazdy dzien osobno i $rednia z trzech dni),

- modyfikacja wybranego jadtospisu zgodnie z normami zywienia.
Interpretacja wynikoOw oceny zywienia.

K1 W27, K1 W28
K1 U15, K1 _U23
K1 K08, K1_K10

Sprawozdanie

aktywnos¢,
systematycznos¢ i
zaangazowanie




[4]

Biodostepnos¢ sktadnikow odzywcezych z pozywienia. (3h)
Ocena biodostepnosci zelaza z positkow i catodziennego jadtospisu.

K1 W15, K1_W27
K1 U07, K1_U23

kolokwium z ¢w. 2-3
sprawozdanie

27.11.2017 K1_KO08, K1_K10 2
29.11.2017 aktywnosc,
30' 11'2017 systematycznos¢ 1
Oll 12'2017 zaangazowanie
[5] Thuszcz w zywnosci i racjach pokarmowych. (3h)

Okreslenie zawartosci thuszczu, kwasow tluszeczowych (NKT, JKT, WKT) K1 W15, K1_W27 sprawozdanie
04.12.2017 i cholesterolu w DRP na przyktadzie 3-dniowego biezgcego notowania K1 U07, K1_U23 Elkt nodé
06.12.2017 (kazdy dzien osobno i $rednia z trzech dni). K1 K08, K1_K10 svs tem}a’:‘;v czn(;s'c' ;
07.12.2017 Przewidywanie zmian poziomu cholesterolu w organizmie w wyniku zmian };aan azyowanie
08.12.2017 w spozyciu (réwnanie Keys’a). &
[6] Wartorsc' o.dzywczerl pozy\iwema. '(Sh) ’ ‘ Kolokwium z éw. 4-5

Wskazniki wartosci odzywczej produktow spozywezych (INQ, RRR, CFN, | K1_W15, K1_W28 Sprawozdanie
11.12.2017 NNR) i racji pokarmowych (HDI). Profile zywieniowe produktow spozywczych K1_U15, K1 _U23 aktywnog
13.12.2017 (tuszcz, kwasy tluszczowe, cholesterol, biatko, sod, blonnik, cukier). K1_K08, K1_K10 systematyczn o0&l
igigggg Charakterystyka warto$ci odzywczej grup produktéw spozywczych. Zaangazowanic
[7] Struk'tura spoz.y01'a zwn0501 W P(')lsce. (3h). ‘ Kolokwium z éw. 6-7

Analiza spozycia zywno$ci 1 sktadnikow odzywczych w Polsce. K1_W15, K1_W27 sprawozdanie
18.12.2017 Wyznaczenie gtownych zrodet energii 1 skladnikow pokarmowych w K1_U15, K1 _U23 aktywnos$é
20.12.2017 rednict racii pok  Polake K1_KO08, K1_K10 o
04.01.2018 $redniej racji pokarmowej Polakow. systematycznos¢ i
05l01.2018 zaangazowanie
[8] Wzbogacanie zywnosci i suplementacja. (3h)

Wyznaczanie poziomu fortyfikacji zywno$ci sktadnikami odzywczymi. K1_W15, K1_W27 kolokwium z CW 8
08.01.2018 Analiza wzbogacanych produktéw zywnosciowych i suplementow | K1_U07, K1_U15, sprawozdanie
10.01.2018 dostepnych na rynku. K1_U23 aktywnosc,
11.01.2018 K1_KO08, K1_K10, systematycznos¢ 1
12.01.2018 K1 _K12 zaangazowanie




[9] Warto$¢ odzywcza zywienia alternatywnego. (3h) K1 W08, K1_W15

Ocena wartosci odzywczej diety wegetarianskiej jako przyktadu zywienia | K1_W25, K1_W28 kolokwium z ¢w. 9
15.01.2018 alternatywnego z wykorzystaniem programu Dieta 5.0. K1_U07, K1_U15, sprawozdanie
17.01.2018 Modyfikacja wybranego, jednodniowego jadlospisu diety wegetarianskiej K1 _U23 aktywnosc,
18.01.2018 zgodnie z zapotrzebowaniem organizmu i ocena warto$ci odzywczej po jego K1_K08, K1_K10, systematycznos$¢ i
19.01.2018 modyfikacji. Analiza zagrozen zdrowotnych o0s6b w réznym wieku K1_K12 zaangazowanie

stosujacych zywienie alternatywne.
[10] Zaliczanie i odrabianie ¢wiczen. (3h)

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie wymaganej liczby punktow z Kolokwia i sprawozdania
22.01.2018 raportow z ¢wiczen i kolokwiow. oceniane w systemie
24.01.2018 punktowym zgodnie z
25.01.2018 regulaminem ¢wiczen
26.01.2018
Osoba odpowiedzialna za realizacje¢ przedmiotu: dr inz. Malgorzata Anna Stowinska Podpis:

* przedmiot ksztatcenia ogolnego (O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Gawecki J. (red.), 2010r., "Podstawy nauki o zywieniu", wyd. PWN Warszawa
2. Gawecki J., Roszkowski W. (red.), 2010r., "Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne", wyd. PWN Warszawa

3. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), 2010r., "Zywienie cztowieka zdrowego i chorego", wyd. PWN Warszawa
4. Jarosz M. (red.), 2012r., "Normy zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja.", wyd. Wyd. 1ZZ, Warszawa.
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5. Turlejska H., Pelzner U., Szponar L., Konecka-Matyjek E., 2004r., "Zasady racjonalnego zywienia - zalecane racje pokarmowe dla wybranych
grup ludnosci w zaktadach zywienia zbiorowego.", wyd. ODDK Gdansk

6. Keller J.S., 2000r., "Podstawy fizjologii zywienia", wyd. Wyd SGGW, Warszawa
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8. Ziemlanski S., Budzynska -Toppolewska J. , 1997r., "Wegetarianizm w §wietle nauki o zZywnosci i zywieniu.", wyd. Wyd. Instytut
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REGULAMIN CWICZEN Z PRZEDMIOTU
ZYWIENIE CZL.OWIEKA

ZYWIENIE CZLOWIEKA
Wydziat Medyczny, kierunek: Dietetyka
rok 11, semestr 3, rok akademicki 2017/2018
wymiar godzin: 30/30

1. Studenci wykonuja ¢wiczenia w ramach swojej grupy ¢wiczeniowej, zgodnie z rozktadem zaje¢. W uzasadnionych przypadkach (zwolnienie
lekarskie/od opiekuna roku), po uzgodnieniu z prowadzacym, ¢wiczenia mozna wykonywac¢ z inng grupa.

2. Przed wejsciem na salg ¢wiczen proszg¢ wyltaczy¢ telefony komorkowe. Na wszystkich éwiczeniach obowiazuje posiadanie kalkulatora.

3. Studenci sg odpowiedzialni za czystos$¢ i porzadek na swoim stanowisku pracy. Za porzadek w calej sali 1 udostepniane materiaty naukowe
odpowiedzialni sg dyzurni, wyznaczeni przez prowadzgcego ¢wiczenia. Dyzurni opuszczajg sale ¢wiczen jako ostatni ze studentow.

4. Cykl dydaktyczny obejmuje 10 ¢wiczen, na ktérych realizowanych bedzie 8 tematow. Do zaliczenia cyklu konieczne jest pelne wykonanie
wszystkich ¢wiczen (oprocz pierwszego i ostatniego) i przedstawienie sprawozdan z 8 tematéw. Nieobecnosci (nie wigeej niz 1) winny by¢
usprawiedliwione, a éwiczenia opuszczone muszg by¢ odrobione (w ramach jednego tygodnia). Podstawg zaliczenia jest:

e Teoretyczne przygotowanie i poprawne wykonanie ¢wiczenia wraz z pisemnym re¢cznie napisanym sprawozdaniem zawierajacym:
temat, cel, zadania do wykonania, uzyskane wyniki wraz z koniecznymi obliczeniami i szczegotowe wnioski (ocena w zakresie
0-2 punktow).

e Sprawozdanie nalezy dostarczy¢ prowadzacemu w terminie do 7 dni od daty wykonania ¢wiczenia. Przekroczenie terminu wplywa na
obnizenie punktacji o 0,5 pkt z puli punktéw przyznawanych za systematycznos¢, aktywnos¢ i zaangazowanie (max 1pkt).

e Wykazanie opanowania wiedzy teoretycznej i praktycznej na 5 sprawdzianach przeprowadzonych wg harmonogramu przed
rozpoczgciem ¢wiczen (ocena za sprawdzian w zakresie 0-8 punktow).



5. O koncowej ocenie z ¢wiczen (zaliczeniowej) decyduje suma punktéw uzyskanych w czasie semestru, wynoszaca maksymalnie 62pkt,

zgodnie z ponizszym wykazem:
sprawozdania 7 ¢ 2 pkt = 14 pkt
sprawdziany 5 ¢ 8 pkt = 40 pkt
systematycznos$¢, aktywnos$¢, zaangazowanie 8 ¢ 1 pkt = 8 pkt

Razem 62pkt
Tabela ocen
Liczba punktéw Ocena

60,0-68,0% 37,2-42,1 Dst
68,1-76,0% 42,2-47,1 dst+
76,1-84,0% 47,2-52,1 Db
84,1-92,0% 52,1-57,0 db+
92,1-100% 57,1-62,0 Bdb

6. Studenci, ktorzy wykonali praktycznie wszystkie ¢wiczenia i przedstawili sprawozdania z 8 tematoéw, a uzyskali mniej niz 37,2 punktow,
moga zdawac wyjsciowke (jeden raz) obejmujaca calo§¢ materiatu.

7. Studentowi, ktéry nie zaliczyt zaje¢ obowigzkowych, a zglasza uzasadnione zastrzezenia co do bezstronnosci ich zaliczenia, przystuguje
prawo zlozenia wniosku do kierownika jednostki prowadzacej zaje¢cia o komisyjne sprawdzenie wiadomosci. Wniosek sktada si¢ w terminie 3
dni od ogloszenia wynikow zaliczania zaje¢. Kierownik jednostki organizacyjnej wydziatu (instytutu, katedry, zaktadu, kliniki, studium) moze
zarzadzi¢ komisyjne sprawdzenie wiadomosci studenta. Zaliczenie odbywa si¢ przed komisja, w sktad ktérej wchodza: kierownik wiasciwej
jednostki organizacyjnej jako przewodniczgcy komisji, opickun roku, osoba prowadzaca zaj¢cia, inny specjalista z zakresu danego przedmiotu
oraz przedstawiciel wydziatowego organu Samorzadu Studenckiego®

! Wycigg z regulaminu studiow realizowanych na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim. Zatgcznik do Uchwaty Nr 717 Senatu Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 24 kwietnia 2015 roku. Rozdziat X. Zaliczenie Semestru - warunki i tryb odbywania zajeé

dydaktycznych oraz zaliczenie semestru, 8§ 26.

Warunki zaliczenia
Cwiczenia:
1. Ocena merytoryczna sprawdzianow — 64% oceny koncowe;j.
2. Ocena umiejetno$ci praktycznych: ocena sprawozdan z realizacji ¢wiczen — 23% oceny koncowe;.



3. Ocena systematycznosci pracy i zaangazowania studenta w realizacj¢ zadan na ¢wiczeniach — 13% oceny koncowe;.
Egzamin koncowy:

4. Ocena merytoryczna egzaminu — 89% oceny koncowe;j.

5. Ocena umiejetno$ci praktycznych egzaminu — 11% oceny koncowe;.



